Verdiepingsdag voor verpleegkundigen en ervaren verzorgenden in de palliatieve
zorg.

Complementaire Zorg (bij belastende symptomen) in de Stervensfase

In de stervensfase kunnen complementaire interventies bijdragen aan het verlichten
van diverse oorzaken die het sterven kunnen compliceren, zoals angsten, dyspneu,
misselijkheid en reutelen, of moeilijke familieprocessen. Complementaire interventies
zoals aromazorg kunnen vaak op positieve wijze bijldragen aan de symptomen,
maar soms ook storend zijn in het stervensproces. Je leert hoe je hier het best mee
om kunt gaan, voor maximaal welbevinden voor patiént en naasten.

Aansluitend op de betreffende IKNL richtlijinen worden ook andere onderwerpen
rond de stervensfase uitgediept, zoals Euthanasie en Palliatieve Sedatie en gekeken
waar complementaire interventies passend zijn, waarbij we ons uiteraard ook richten
op zorg voor naasten.

Hoe kun je ondersteuning bieden in deze zo indrukwekkende en soms moeizaam en
intens verdrietig verlopende periode aan het einde van het leven. Denk aan
verdamping van geschikte essentié€le olién, aanraking en (naasten)massage en
natuurlijk ontspanningstechnieken. Uiteraard is er sterk aandacht voor het afwegen
van de voordelen van de interventies tegen de eventuele nadelen. In
groepsverband worden casuistieken besproken en je bereidt een eigen
verdampingsolie naar keuze.

Je investering bedraagt 119 euro excl. btw. Inclusief zijn een uitgebreide reader, alle
hoogwaardige materialen en koffie/thee.

Inhoud verzorgd door Kicozo, accreditatie wordt bij voldoende deelnemers
aangevraagd voor 6 punten.

Opgeven kan via info@kicozo.nl of bel met 0651 497 284



